
Juniormesterlære – til hoved og hænder
Praktiske undervisningsforløb 
på Københavns Kommunes Ungdomsskole 
Information til elever

Er du elev i 8. eller 9.klasse og ønsker en mere praktisk undervisning?

Ved du allerede nu, at du gerne vil tage en erhvervsuddannelse efter 9. klasse? 

• Så kan du nu afslutte folkeskolen med et Juniormesterlæreforløb. Det betyder, at du er i praktik i en virksomhed, 

eller har praktiske  undervisningsforløb 1-2 gange om ugen på Ungdomsskolen. 

• I de praktiske undervisningsforløb på Ungdomsskolen lærer du, og får du erfaringer tæt på praksis. Det betyder, at 

du får viden og bliver bedre til bl.a. dansk og matematik ved at løse praktiske opgaver, møde forskellige 

fagpersoner, fx kokke og bygningskonstruktører og ved at besøge forskellige arbejdspladser. Du får også mulighed 

for at prøve, hvordan det er at gå på en erhvervsskole og for at få hjælp til at finde et fritidsjob. 

• Den praktiske undervisning forgår på små hold med to lærere, og vi planlægger en undervisning, der hænger 

sammen med de fag og emner, du har på din hjemskole. Meget af undervisningen foregår uden for klassen, og du 

skal bruge dine hænder.

• Du får en kontaktlærer på Ungdomsskolen, som vil samarbejde tæt med en kontaktlærer og UU-vejlederen på din 

hjemskole om at skabe gode overgange mellem din hjemskole og de praktiske undervisningsforløb. 
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Start: Vi starter d. 11. august 2025, og der er løbende optag 

fire gange om året. 

Lokation: Vi har base på Gasværksvej 22, 1656 KBH. V. 

Det er også her, du møder frem på din første dag på 

Juniormesterlære, og hvor din kontaktlærer fra de 

praktiske undervisningsforløb tager imod dig.

Transportudgifter: For transport til Ungdomsskolen 

gælder samme regler som til hjemskolen. Ungdomsskolen 

dækker dog dine transportudgifter under de praktiske  

undervisningsforløb og alle øvrige udgifter i forbindelse 

med undervisningen. 

Sådan kan et skema se ud:
08.30: Morgenmad og individuel opsamling på 
elevplan  

09.00–13.30: Undervisningsmodul, dvs. aktiviteter 
på Ungdomsskolen/eksterne forløb. 
 
13.30-14:00: Opsamling m.m.

Praktiske undervisningsforløb er 1-2 dage om 

ugen, og de konkrete ugedage aftales med din 

hjemskole. 

Tilmelding og spørgsmål
Snak med din lærer eller UU-vejleder, hvis du vil vide mere. 
Eller ring til koordinator Mette Sun på tlf. 21642413.
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